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                                                           FORMULAIRE D’INSCRIPTION
	Ateliers de retraite active et citoyenne 

à Montréal et en Montérégie

(10 personnes par atelier)
	Session Hiver 2012




En 6 ou 7 semaines, 6 rencontres de trois (3) heures:

· Des échanges et des dialogues

· Des exercices pratiques

· Un Livre de bord de la retraite active et citoyenne

· Une animation adaptée et joyeuse

· Des outils personnalisés et des présentations


Les objectifs :

· Sensibiliser à la retraite active et citoyenne;

· Faire le point sur son histoire de vie

· Dresser l’inventaire de ses forces et de ses faiblesses

· Aller à la (re)découverte de son milieu de vie pour mieux connaître les besoins et les réponses, les manques et les changements à opérer

· Mieux comprendre les notions de droits, de pouvoirs et de bien commun

· Créer des liens de solidarité
Veuillez identifier d’un X votre choix.

· En Montérégie :
les mercredis 22 et 29 février et les 7, 14, 21 et 28 mars 2012 

Heures et lieu :
13h30 à 16h00 

Maison de la famille Le Cavalier,  2027 rue Daniel, Longueuil
__________________________________________________________________________________________________________________

IDENTIFICATION DU PARTICIPANT
Nom et Prénom : ________________________
Adresse : _____________________________________________________________________
Téléphone : _____-____-_______
Courriel : _____________________@___________________________
Date de naissance (AAAA-MM-JJ) : ________-____-____
Date :   ____ - ____ - 2012
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